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Гастрономическая экскурсия-квест по Уфе

Национальная традиционная кухня

Знакомства с бытом и ремеслом

ГАСТРОНОМИЧКИЕ ТУРЫ 
В БАШКИРИИ 

Поездка в гости к бабушке в деревню
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В ГОСТИ К БАБУШКЕ

Программа выездной загородной экскурсии:

ремесленные локации Стерлибашевского района Башкирии 

гастрономический мастер-класс по изготовлению стерлибашевского баурсака

знакомство с лекарственными растениями и их полезными свойствами, дегустации

питание национальными блюдами края из локальных фермерских продуктов

посещение краеведческих музеев с уникальными экспонатами 
в селе Стерлибашево и деревне Янгурча

знакомство с историей Стерлибашевского района - центра
магометанского образования прошлых столетий

целебная башкирская баня с разнотравьем (для двухдневного тура) 
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В ГОСТИ К БАБУШКЕ

Наша миссия - сохранение и развитие культуры края, приобщение к традиционным 
народным ремеслам и национальным блюдам через близкий с детства 
образ гостеприимной бабушки.

Сельский туризм помогает решить ряд проблем с занятостью на селе, а также 
проблемы качественного отдыха городского жителя и недостатка уделяемого внимания 
пожилым людям с активной жизненной позицией. 
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В ГОСТИ К БАБУШКЕ

Программа тура:
7.30 - выезд из Уфы
8.30 - остановка на Раевском КПМ, выезд на Стерлибашевский тракт.
Рассказы от инструктора о Стерлитамаке, про украинский культурный центр
9.30 - прибытие в Стерлибашево, экскурсия в краеведческий музей.
Также посетим памятник Каранаю Муратову и заглянем в Парк Победы.
11.30 - переезд в деревню Янгурча, знакомство с бабушкой Лялей, 
мастер-класс по изготовлению баурсака. Чаепитие с готовым вкуснейшим изделием.
13.00 - экскурсия по деревне Янгурча, посещение местного музея.
15.00 - обед у бабушки с национальными блюдами народов края
16.00 - мастер-класс по изготовлению янсыка (башкирская сумочка 
с орнаментом, кисет, часто используется как кошелек)
17.00 - выезд в Стерлибашево, мастер-класс по войлоковалянию
19.00 - выезд в Уфу
21.30 - возвращение в город
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Концепция и ключевая идея тура - за 4 часа экскурсии :

знакомство с менталитетом жителей Башкирии

знакомство с традиционными обычаями трапезы, 

погружение в ДНК башкирской кухни через призму 
прогрессивных рестораторов.

показать современную кухню с ярким местным колоритом

организовать для гостей  настоящее гастрономическое 
удовольствие, приправленное знаниями о местности, 
где рождаются эти замечательные блюда!

БАШКИРСКОЕ ЗАСТОЛЬЕ
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Целевая аудитория тура- жители и гости города Уфы в возрасте 27-55 лет.

Маршрут индивидуальный или на группу до 15 человек. Продолжительность тура
4 часа. Сезонность - круглогодично. 

Трансфер на автомобиле или минивэне в зависимости от кол-ва человек.

Размещение на турмаршруте – не предусмотрено, но возможна организация 
проживания в гостиницах Уфы.

Питание на турмаршруте: кафе Айбат Халляр, ресторан 
локальной кухни Kumpan и Пивной ресторан Браухаус.

Безопасность на турмаршруте в соотвествии в правилами 
перевозки пассажиров на турмаршруте;

БАШКИРСКОЕ ЗАСТОЛЬЕ
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Экскурсия проходит по Южной, исторической части башкирской столицы, и касается истории города, 
Республики, национальных героев Салавата Юлаева и Минигали Шаймуратова, полна башкирских 
легенд и преданий.  В ходе экскурсии мы посещаем три заведения города: стритфуд, ресторан и 
питейное заведение.

В маршрут включены достопримечательности:
Фонтан «7 девушек», Арка искусств, памятник Шаляпину, памятник Загиру Исмагилову- башкирском 
композитору, памятник просветителю Акмулле, ансамбль Советской площади и памятник Шаймуратову, 
Монумент дружбы, Софьюшкина Аллея и сад Аксакова, площадь Салавата Юлаева, конгресс холл 
Торатау, парк Ивана Якутова и памятник Кунице.

БАШКИРСКОЕ ЗАСТОЛЬЕ
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В данный момент гастротуризм активно развивается, пока еще немного
информации  о местной локальной кухне, поэтому туристу важно получить 
впечатление о местных специалитетах посещаемого региона на экскурсии 
«Башкирское застолье».
 
Особенности современных  популярных заведений Кумпан 
и Айбат Халляр обеспечат получение впечатления в более 
изысканной, привычной современному туристу форме.

БАШКИРСКОЕ ЗАСТОЛЬЕ



План маршрута и программы:

15.00 Встреча группы в Театральном сквере ( Верхнеторговая 
площадь, 1). Знакомство и начало экскурсии. Мастер класс по 
башкирскому танцу. Пешеходный участок маршрута 
15.15 Памятник ОФО и аллея современного искусства
15.30 Арка искусств и памятник просветителю Акмулле
15.45 Советская площадь и памятник М. Шаймуратову 
(ул. Пушкина, 106)
16.00 Дегустация кыстыбургеров и чаепитие в Первом башкирском 
стритфудкафе «Айбат Халляр» (ул. Свердлова, 100)
16.30 Площадь Салавата Юлаева. Легенда о шиханах, экскурсия  к 
памятнику Национальному герою Салавату Юлаеву 
(ул. Заки Валиди, 3)
17.00 Экскурсия в пивоварню Браухаус и дегустация «Живого пива» 
(ул. 50 лет Октября,19)
17.30 Экскурсия к парку Ивана Якутова, памятник 
Кунице (ул. Ленина, 65/3)
18.00 Прибытие в ресторан локальной кухни 
«Кумпан» (ул. Ленина, 84)
.19.00 Завершение маршрута. 
Памятные гастросувениры в брендированной сумке.
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БАШКИРСКОЕ ЗАСТОЛЬЕ
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Приветственный коктейль и гастроужин от ресторана Кумпан:
     Холодные закуски: Салат  «Башкирский цезарь с гусем»,
     Горячее блюдо: Равиоли из благоварской утки,
     Пицца с кониной и курутом, 
     Десерт: «Башкирская жемчужина» с кызыл эремсеком (красным творгом)
      Особенный чай от Михаила Кумпана

Так же в меню нашей гастрономической экскурсии Кыстыбургеры и 

чаепитие в стритфудкафе Айбат Халляр

БАШКИРСКОЕ ЗАСТОЛЬЕ
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Участниками нашего гастрономического тура 
стали уже 30 туристов по индивидуальной программе.
В 2023 году планируем увеличить до 100 
количество проведённых экскурсий.

БАШКИРСКОЕ ЗАСТОЛЬЕ
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В стоимость тура включен трансфер, сопровождение гида-экскурсовода, страхование 
пассажиров, чаепитие с кыстыбыем в Айбат Халляр, ужин в ресторане Kumpan,  
дегустация в пивном ресторане Браухаус, сувенир на память, мастер класс по 
башкирском танцу.

По желанию экскурсантов отдельно оплачиваются вина к ужину, башкирские бальзамы.
Также предлагается брендированная сумка с логотипами партнеров и названием 
экскурсии, башкирский бальзам, чай и чак чак.

Информация о турмаршруте распространяется на сайте Suleyman-travel.com, по 
рекомендации партнеров, на сайтах-агрегаторах экскурсионных маршрутов; 
через презентации на отраслевых турвыставках.

Ссылка о турмаршруте https://vk.cc/ci7od6

БАШКИРСКОЕ ЗАСТОЛЬЕ
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Автор и составитель программы: 

@SuleymanTravel
https://vk.com/id7713941
e-mail: nicemam@yandex.ru
+7 917 048 59 30 
(WhatsApp, Telegram)

Официальный представитель 
конкурса "Мастера гостеприимства" 
президентской платформы "Россия - страна 
возможностей" в Республике Башкортостан

ГАСТРОНОМИЧКИЕ ТУРЫ 
В БАШКИРИИ 

Генеральный директор 
Центра экскурсий Suleyman Travel 
Лейсан СУЛЕЙМАНОВА
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